Generell info

Sommarleiren blir arrangert av Hjelvik idrettslag. 

Leiarar er Freddy Nikolaisen og Bård Olav Hjelvik som er utdanna lærarar med kroppsøving, naturfag og friluftsliv som fagområde. Vi har og livrednings/førstehjelpskurs.
Vi har og med oss fleire hjelparar på laget. 

Leiren har holdt det gåande sidan 2001, og vi synes det er viktig at barn og unge får sjansen til å erfare gleda med natur og ulike aktivitetar utandørs. 

Vi har hovudbase i Hjelvika, på «Idrettsplassen» der. Der er det eit flott område med fotballbane, sandvolleyballbane, grillhus og do. Området ligg fint til nede ved sjøen.

Alle som er med vil bli forsikra med feriekoloniforsikring. Den gjeld på leir, og til og frå leir dersom noko skulle skje.



Påmelding

For påmelding gå inn på www.sommarleir.com og registrer namn og opplysningar der. Du finn fram ved å sjå på menyen.
Er det spørsmål omkring påmelding eller andre henvendelsar kan du ta kontakt med oss nedanfor eller med administrator Thomas Molnes, som du vil ha kontakt med på nettsida.

Bård Olav – tlf: 95234040 eller mail: bhjelviken@hotmail.com
Freddy – tlf: 95241043 eller mail: nikolaisenfreddy@hotmail.com



Avmelding 

Påmelding er bindande etter 10. juni. Dersom nokon vil melde seg av etter ei påmelding, krev vi halve beløpet etter 5. juni. Så dersom ein finn ut at ein ikkje vil eller kan på leir likevel må de melde av før denne datoen.
Ved skade eller sjukdom gjeld ikkje dette. Ber om forståing for dette av budsjettmessige årsakar.
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VEKE 26 (23/6 – 26/6):

For barn fødd i 2015, 16 og 17(15-modellane kan velje den eldste gruppa og)

Aktivitetar:

Måndag: 
Leikaktivitetar, snekring/spikking/trearbeid, fisking, (frå  kai), orientering, kano og fri leik. Stasjonsaktivitetar i grupper.

Tysdag: 
Fjelltur til Skruførå. Det er eit gammalt tre i Hjelvika som ein kan gå inn i. Tur på ca 60 minutt opp.
Aktivitetar på Hjelvikplassen etterpå.

Onsdag og torsdag: 
Overnatting. Vi startar klokka 9.30. Deltakar kan då vere på leir til torsdag klokka 15.30. Vi har grilling klokka 19.00. Då er foreldre velkomne og.

Aktivitetar:
Kanopadling, fjelltur, bueskyting, bading om finever.
Natursti med sjø, sjøliv som tema. Frileik og leik i fjøra.
Vi startar og med båtfiske gruppevis. Alle får vere med i løpet av dagane på minst ein sjøtur. 
Det blir fiske med garn eller line, og stang. 
Vi prøver å få til å ha dyr på leiren kvart år. Hest og ridning er og planlagt i løpet av veka.

Overnatting kan vere krevande for dei yngste. Førebu deltakar godt på situasjonen. Ta gjerne kontakt med oss om det er noko. Vaksne er sjølvsagt velkomne til å søve med ungane.

Vi vil på måndag og tirsdag halde på i tidsrommet 8.00 – 15.30. 

På onsdag startar vi kl. 9.30, og held på til 15.30 torsdag. Barna kan vere på leiren heile perioda.

Vi stiller med drikke og mat onsdag og torsdag. 

Pris: 2000 kr.
Vi har 30 plassar.
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Fisketur på Romsdalsfjorden                           
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Egning av kveiteline
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Fjelltur 



Du finn fleire bilder av aktivitetane våre inne på www.sommarleir.com











Veke 27 (30/6 – 3/7)

For barn fødd i 2015, 14, 13 og 12. (15-modellane kan velje den yngste gruppa og) 

Måndag: Fisketur/fisking, klatring, fotball, riding hest

Tirsdag - torsdag: 
Det blir overnatting på Hjelvikplassen frå tirsdag til torsdag.
Vi startar dagen klokka 10 tirsdag.

Aktivitetar:
Fisking: garnfiske, linefiske, stangfiske frå både kai og båt. 
Båttur til Sekken og/eller Veøya dersom godt vèr. Frivillig 
Fotball
Kanopadling
Bueskyting med konkurranse 
Fotballtennis
Sandvolleyball
Tubekjøring/vannsport
Orientering
Capture the flag
stuping og bading
matlaging
spikking, trearbeid
klatring 
Dei fleste aktivitetar er frivillige.

Vi skal kåre ein buemester, triksekonge (fotball), vannsportmester,  fiskemester. PREMIERING! Vi har og som tradisjon med straffesparkkonkurranse og fotballdrakter som premie.

Vi vil på måndag halde på i tidsrommet 8.30 – 15.30
Vi startar tirsdag klokka 10, og avsluttar kl. 15.30 torsdag. 

Vi stiller med drikke og mat tirsdag til torsdag, bortsett fra lunsj tirsdag. 
Pris og tilbud:
2200 kroner.





Vi har ca 30 plassar.
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